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EN - Instructions

FIND CALM AND BALANCE
WITH THE RELAX COLLAR

Congratulations with your Relax sensory collar.

Relax is a newly developed quality product from ZiboCare. It has been
developed in a beautiful design and material with a strong background in
our many years of experience in the healthcare sector and sensory-
stimulating aids, and in close collaboration with users, healthcare
professionals and designers.

ZiboCare's sensory products have been developed on the basis of inter-
nationally recognised theories of sensory integration and are well
documented in research, documentation, testing and cases.

[:E__I Always read all the instructions before use.
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IMPORTANT SAFETY
INSTRUCTIONS AND
CONTRAINDICATIONS

Please read all the instructions before use.
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The Relax collar may only be used for its intended purpose, as described
in these instructions. The product must not be combined, assembled or
repaired with other parts or accessories, other than those described in
these instructions or in other documentation from ZiboCare.

Always check that the product is intact before use. If there is a tear in the
fabric, the collar must not be used or cleaned.

The Relax collar may only be used under supervision for users with poor
balance, intellectual disabilities or users who cannot communicate their
experiences with the Relax collar. Pay attention to the user’s reaction to the
collar.

The Relax collar must not be used near fire sources/hot surfaces such as a
fire or burning cigarettes. Smoking is not recommended when using the
Relax collar.

The Relax collar must not be used to lie down and sleep with. Do not place

the collar over the neck when lying down.

The Relax collar must not be used on children under 3 years of age, as it
contains small particles.

The Relax collar must not be heated in a microwave or another heat
source.

Be careful not to trip over the Relax collar if it is lying on the floor.

Be aware that, before cleaning, on contact with heat, sweat and moisture,
the colour may bleed, and slight smudging may occur on light coloured
surfaces.



HOW THE RELAX
COLLAR WORKS

Purpose and use

The Relax collar by ZiboCare can be used to help create peace and security
for the user. The pressure of the collar helps to give the user a better body
sensation and increased well-being.

The basis of all ZiboCare's sensory products, including the Relax collar, is
the internationally recognised theory of sensory integration. This theory
was developed in the 1970s by A. Jean Ayers, occupational therapist and
psychologist from the USA, and is based on how the brain processes
sensory impressions and how to influence the various sensory stimuli via
weight and pressure in the sense of touch in the skin (the tactile sense) and
the sense of movement in muscles and joints (the proprioceptive sense).

Through its evenly distributed weight and non-uniform surface, the collar
affects these senses.

Application environment
The Relax collar can be used anywhere - at home, school, after-school
centres, institutions, daycare, hospitals and living rooms.

The collar can be used to advantage in teaching situations where the child
or young person needs to increase their concentration and focus on an
assignment or, for example, at the time of day when energy levels are at
their lowest.

The Relax collar can be used in living rooms and/or dining rooms at af-
ter-school centres, in institutions, care homes, etc., when there is a need
for collection, calm and increased body sensation.

At home, the Relax collar can, for instance, be used for homework, where
there is a need to concentrate on the assignments, in eating situations or
when there is a need to gear down - relax your shoulders and let the calm
wash over you after a hard day at school or work.
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WHO DOES THE
RELAX COLLAR
HELP?

The Relax collar typically helps users with

challenges in the following areas:

Neuropsychiatric diagnoses

¢ Physical and mental restlessness
and/or anxiety

« Dementia conditions

«  Physical and mental impairment
after a braininjury

*  Neurological disorders

*  Motor restlessness

« Tension headache

« Concentration problems

The Relax collar can be used regardless of
age (but not for children under 3 years) and
by people with or without diagnoses.




PRODUCT VARIATIONS

Size and weight Item no.
Adult, 1,5 kg 4237400JB

USE OF THE RELAX COLLAR

The Relax collar is placed over the shoulders, around the neck, with the
opening forward on the chest.

The collar can be pulled more or less up the neck and around the throat,
depending on individual wishes and needs.

The collar can be put on and worn either in a sitting position orin an
upright position. The weight and balance of the collar ensures that it is
stable - even during light activity.

IFin doubt about the use of the Relax collar or whether the collar will be
suitable for a particular situation or challenge, please call ZiboCare
customer service, where trained health professionals will provide
professional advice and guidance.

Examples of how to use the Relax collar:




ACCESSORIES

The Relax collar comes in a smart, practical and functional bag, which
makes it easy to take the collar with you everywhere - at school and to
study, at work, on weekends, on holiday, etc. At the same time, the bag
protects the collar from dirt and grime.

CLEANING AND
MAINTENANCE

Cleaning

The Relax collar is dry clean only. The need for cleaning depends on use
and application. If it is passed to another user, it is recommended that
the collar should be cleaned.

NOTE! Colour bleeding may occur, which decreases with time, as the
colour changes and gains a patina after repeated cleaning.

NEOEXXE K

- Always check that the Relax collar is intact before cleaning and that there
is no damage or tears in the fabric or seams.

« If there is a tear in the fabric or seams, the collar cannot be cleaned.

Maintenance
It is recommended to air the collar regularly.

Apart from as described above, the Relax collar requires no cleaning or
maintenance.



GENERAL INFORMATION

The user and/or patient should report any serious incident that has
occurred in connection with the device to the manufacturer and the
competent authority of the Member State where the user and/or patient
is located.

Storage

To best protect the Relax collar, it is recommended that it be stored in the
included bag, which protects against dirt and grime. The Relax collar must
always be stored dry. Make sure that the Relax collar does not lie on the
floor where there is a risk of tripping over it.

Labelling

The Relax collar is labelled in accordance with EU legislation for medical
devices class 1, including, among others, product name, production date,
item number, size/weight and CE marking. The label with relevant
information, including washing instructions, is sewn into the collar so
that the information is always easily accessible.

Service life

The product has an expected service life of 2 years based on correct use,
handling, washing and storage as described in the instructions.

The service life can be shortened by frequent washing. If there is a tear in
the fabric or seams, the collar should not be reused. It is the user’s
responsibility to continuously assess whether the product can be used
beyond the stated service life.

Recycling and disposal

We think about the environment and work based on the UN's Global Goals.
In the event of disposal, the Relax collar can be divided into the following
individual parts that can be recycled

« Fabric

* Plastic beads

Waste is sorted and disposed of according to local rules

Warranty

There is a 2-year warranty for production defects.

The warranty is void in the following cases:

« Lack of orincorrect maintenance of the Relax collar



« Violent or excessive use of the Relax collar
¢ Overloading the Relax collar

Traceability
The label on the product shows the production month and year, as well as
the serial number and barcode.

Returns and complaints

In the event of a return or complaint, please contact the shop where the
Relax collar was purchased. Here, they will help with further handling of
the case according to applicable terms and conditions.

Symbol explanation

Warning, see important safety instructions m Do not wash

Manufacturer Do not bleach

Date of manufacture as stated E Do notiron

on the collar's label

Lot no. g Do not tumble dry
Medical device ® The product can withstand

chemical cleaning

Do not heat, including in a

microwave

See the instructions

~ EEEERED

The product is CE marked
CE - Class 1, MDR 2017/745 Reference number

é Sensory stimulant

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Size: Adult

Weight: 1.5 kg

Filling: Plastic beads

Textile: 46% cotton / 26% viscose / 26% polyester / 2% elastane
Classification: Medical Device class 1

Standards: Complies with the MDR regulation: EU Medical Device Regulation
MDR 2017-745



LV - Instrukcijas

RELAX APKAKLE — JUSU CELS
UZ MIERU UN LIDZSVARU

Apsveicam ar RELAX sensoriskas apkakles iegadi.

RELAX ir jauns, kvalitativs produkts, ko izstradajusi ZiboCare. Tas ir skaists
un érts produkts, ko izstradajam, balstoties uz misu ilggadéjo pieredzi

veselibas aprdpé un sensoras palidzibas joma, ka ari cieSu sadarbibu ar
lietotajiem, veselibas apripes specialistiem un dizaineriem.

ZiboCare sensorie produkti balstas uz starptautiski atzitam sensoras inte-
gracijas teorijam un ir labi izpétiti un dokumenteéti ar pétijumiem, testiem
un gadijumu aprakstiem.

Vienmeér parliecinieties, ka izlasijat visas
instrukcijas pirms lietoSanas.




SVARjGA INFORMACIJA PAR
DROSIBU UN KONTRINDIKACI-
JAM

Lddzu, pirms lietoSanas rpigi izlasiet visas norades.

A

-

Relax apkakli drikst izmantot tikai atbilstosi Sajas noradés minétajam
lietoSanas mérkim. Produkta montazai, kombinésanai vai remontam drikst
izmantot tikai $ajas instrukcijas vai ZiboCare dokumentacija noraditas dalas
un piederumus.

Pirms lietoSanas vienmér parbaudiet, vai produkts nav bojats. Nelietojiet un
netiriet apkakli, ja auduma ir redzams plisums.

Lietotaji ar lidzsvara traucéjumiem, personas ar garigiem traucéjumiem un/
vai intelektualam gratibam, ka ari personas, kas nespéj izteikt savas izjitas,
drikst lietot Relax apkakli tikai pieauguso uzraudziba. Ripigi sekojiet lidzi
lietotaja reakcijai, lietojot apkakli.

Relax apkakli nedrikst lietot vietas, kur atrodas atklata liesma vai karsti
priekSmeti, tostarp degosas cigaretes. Lietojot Relax apkakli, ieteicams attur-
éties no smékésanas.

Relax apkakle nav paredzéta lietosanai gulus stavokli vai miega laika. Relax

apkakli nevajadzétu likt ap kaklu, ja atrodaties gulus stavokli.

Nelietojiet Relax apkakli bérniem, kas ir jaunaki par 3 gadiem, jo ta satur
mazas dalinas.

Nesildiet Relax apkakli mikrovilnu krasni vai ar jebkuru citu siltuma avotu.

Uzmanieties, lai neuzkaptu uz Relax apkakles, ja ta atrodas uz gridas.

Janem véra, ka pirms produkts tiks izmazgats, saskaré ar siltumu, sviedriem
un mitrumu krasa var nedaudz izplUst un atstat traipus uz gaisam virsmam.
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RELAX APKAKLES DARBA PRIN-
CIPS

Lietosanas mérkis un veids

ZiboCare RELAX apkakle palidz lietotajam justies mierigakam un drosakam.
Spiediens, ko rada apkakle, palidz lietotajam labak uztvert kermena sajitas
un justies labak.

RELAX apkakle un citi ZiboCare sensorie produkti balstas uz starptautiski
atzitu sensoras integracijas teoriju. So teoriju pagajusa gadsimta 70. gados
izstradaja ASV ergoterapeite un psihologe A. Dzeina Ejersa (A. Jean Ayers),
un ta skaidro, ka smadzenes apstrada sensoros iespaidus, ka arT ka caur
svaru un spiedienu ietekmeét sensoros stimulus — piemeéram, pieskariena
sajltu ada (taktila sajdta) un kustibas sajdtu muskulos un locitavas (proprio-
cepcijas sajlta).

Vienmérigi sadalitais svars un nevienmeériga virsma lauj apkaklei ietekmet
Sis sensoras sajatas.

Lietosanas apstakli
RELAX apkakle ir piemérota lietosanai majas, skola, pécskolas centros,
dazadas iestadés, bérnudarzos, slimnicas un dzivojamas istabas.

Apkakli var izmantot macibas, lai palidzétu bérnam vai jaunietim uzlabot
koncentrésanas spéjas un vieglak pieverst uzmanibu uzdevumam, 1pasi
brizos, kad energijas limenis ir viszemakais.

Relax apkakli var izmantot dzivojamas istabas un/vai édamistabas, arpuss-
kolas centros, iestadeés, aprdpes namos u. c., lai palidzetu savakties, nomier-
inaties un uzlabot kermena sajtu.

Relax apkakli majas var pielietot, lai palidzetu koncentréties uz majasdarbi-

em un uzdevumiem, éSanas laika vai lai atslabinatos — atpUtinot plecus un
laujot mieram ienakt péc smagas dienas skola vai darba.
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KAM RELAX AP-
KAKLE VAR
PALIDZET?

Relax apkakle parasti palidz lietotajiem ar

problémam $adas jomas:

Neiropsihiatriskas diagnozes

«  Fizisks un garigs nemiers un/vai
trauksme

« Demences stavokli

«  Fiziskie un garigie traucéjumi péc
smadzenu traumas

*  Neirologiski traucéjumi

« Parmériga kustibu aktivitate

e Spriedzes izraisitas galvassapes

«  Gradtibas koncentréties

Relax apkakli var lietot neatkarigi no vecuma
(iznemot bérnus, kas jaunaki par 3 gadiem).
Ta ir piemeérota gan cilvékiem ar diagnozem,
gan bez tam.
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PRODUKTU VARIACIJAS

Izmérs un svars Preces Nr.
Pieaugusajiem, 1,5kg | 4237400JB

RELAX APKAKLES IZMANTOSANA

Relax apkakli novieto ap kaklu un pari pleciem t3, lai atvere bitu prieksa uz
krdtim.

Apkakli var pielagot, pacelot to augstak vai novietojot zemak ap kaklu, atbil-
stosi lietotaja vélmém un vajadzibam.

Apkakli drikst lietot gan sézot, gan stavot. Apkakles svars un balanss ga-
rante stabilitati, art vieglas kustibas laika.

Jarodas jautdjumi par Relax apkakles lietosanu vai piemeérotibu konkrétam
gadijumam, lidzu, zvaniet ZiboCare klientu servisa specialistiem, kuri sniegs
profesionalu konsultaciju un palidzés ar padomu un noradijumiem.

Relax apkakles lietosanas piemeéri:
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PIEDERUMI

Relax apkakle irievietota funkcionala un érta maisa, kas lauj to viegli
panemt lidzi jebkur —skol, darb3, brivdienas, celojumos u.c. Taja pasa laika
maiss pasarga apkakli no netirumiem un gruziem.

— -
TIRISANA UN AP-
KOPE
Tirisana
Relax apkaklei ir piemérota tikai kimiska tirisana. TiriSanas biezums ir
atkarigs no t3, ka un cik bieZi Relax apkakle tiek izmantota. Pirms Relax

apkakles nodosanas citai personai, to vélams iztirit.

PIEZIME! Krasa var izpldst, tacu tas ar laiku mazinas, jo péc atkartotas
tirisanas krasa klGst noturigaka un iegdst patinu.

NEOEXXE K

 Vienmer parbaudiet Relax apkakles stavokli pirms tirisanas —audumam
nedrikst bdt redzami bojajumi vai saplisusas Suves.

» Gadijuma3, ja auduma vai Suvés ir bojajums, apkakli nedrikst tirit.

Kopsanas noradijumi
Irieteicams regulari vedinat apkakli.

Papildus ieprieks aprakstitajam Relax apkaklei nav vajadziga cita tirisana vai
kopsana.
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VISPARIGA INFORMACIJA

Lietotdjam un/vai pacientam jazino razotajam un attiecigajai kompetentajai
iestadei dalibvalsti, kura atrodas lietotajs un/vai pacients, par visiem nopiet-
niem incidentiem, kas saistiti ar ierici

Uzglabasana

Lai Relax apkakle bGtu maksimali aizsargata, ieteicams to uzglabat piev-

ienotaja mais3, kas aizsarga pret netirumiem un gruziem. Relax apkakli ir
jauzglaba tikai sausa vieta. Parliecinieties, ka Relax apkakle neatrodas uz
gridas un nerada paklupsanas risku.

Markésana

Relax apkaklei ir atbilstosa markéjuma etikete saskana ar ES 1. klases
medicinas iericu likumdosanu, kas ietver produkta nosaukumu, razosanas
datumu, preces numuru, izméru/svaru un CE zimi. Apkaklé ir ieSUta etikete
ar svarigu informaciju, ieskaitot mazgasanas noradijumus, lai informacija
bdtu vienmeér pieejama.

Kalposanas laiks

Produkts ir paredzéts lietosanai lidz 2 gadiem, ja to pareizi lieto, kopj,
mazga un uzglaba saskana ar instrukcijam.

Bieza mazgasana var saisinat kalposanas laiku. Gadijuma, ja auduma vai Su-
vés ir bojajums, apkakli nedrikst izmantot. Lietotdjam ir pienakums pastavigi
noverteét, vai produkts ir piemérots lietoSanai ar péc noradita kalposanas
laika beigam.

Parstrade un utilizacija

Més ripéjamies par vidi un veicam darbu, ievérojot ANO Globalos mérkus.
Relax apkakles utilizacijai atkritumus var sadalit pa atseviskam dalam, kuras
iespéjams parstradat

« Audums

* Plastmasas lodites

Atkritumu Skirosana un utilizacija ir javeic saskana ar vietéjiem noteikumiem

Garantija

Razosanas defektiem pieméro 2 gadu garantiju.
Garantija zaudé spéeku $ados gadijumos:

* Nepareiza vai nepilniga Relax apkakles kopsana

16



« Relax apkakles intensiva, nevériga vai parmeériga lietosana
« Relax apkakles parmériga slodze

Izsekojamiba
Produkta etiketeé ir redzams razosanas datums (ménesis un gads), ka ar1
sérijas numurs un svitrkods.

Atgriesana un sidzibas

Ja nepiecieSams atgriezt preci vai vélaties iesniegt sidzibu, lddzu, sazinie-
ties ar to veikalu, kur Relax apkakle tika nopirkta. Veikala sniegs palidzibu
talakai lietas risinasanai atbilstosi speka esosajiem noteikumiem un nosaci-
jumiem.

Simbolu skaidrojums
Bridinajums: skatiet svarigus drosibas m Nemazgat
noradijumus
Razotajs Nebalinat
Razosanas datums ir noradits uz apkakles Negludinat
etiketes
Partijas Nr. Nezavét velas Zavetaja

Mediciniska ierice

@ K X X

Produkts ir piemeérots kimiskajai

tirisanai

Skatiet noradijumus - ) )
) B=A Nesildit, tostarp mikrovilnu

= krasnl

REEE&L

Produkts ir markéts ar CE zZimi
CE- 1. klase, MDR 2017/745 Atsauces numurs

é Sensorais stimulants

TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

Izmérs: Pieaugusajiem

Svars: 1,5 kg

Pildijums: Plastmasas lodites

Materials: 46% kokvilna / 26% viskoze / 26% poliesteris / 2% elastans.
Klasifikacija: Mediciniskas ierices 1. klase

Standarti: Atbilst MDR regulai: ES Regula par medicinas iericém MDR 2017-745
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LT - Instrukcijos

ATRASKITE RAMYBE IR PUSIAU-
SVYRA SU ,RELAX" APYKAKLE

Sveikiname jsigijus ,Relax” sensorine apykakle.

~Relax” yra naujas , ZiboCare" sukurtas kokybiskas produktas. Grazaus dizai-
no ir kokybiskos medziagos produktas sukurtas remiantis musy ilgamete
patirtimi sveikatos priezilros sektoriuje ir jutimus stimuliuojanciy priemoniy
srityje bei glaudziai bendradarbiaujant su vartotojais, sveikatos priezidros
specialistais ir dizaineriais.

,ZiboCare" sensoriniai produktai sukurti remiantis tarptautiniu mastu pri-
pazintomis sensorinés integracijos teorijomis ir yra placiai pagrjsti mokslini-
ais tyrimais, dokumentais, bandymais ir pavyzdziais.

[:E__I Pries naudodami visada perskaitykite visas instrukcijas.
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SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCI-
JOS IR KONTRAINDIKACIJOS

Pries naudodami perskaitykite visas instrukcijas.

> B> BB BBk BBk P

.Relax" apykakle galima naudoti tik pagal paskirtj, kaip aprasyta Siose
instrukcijose. Produkto negalima naudoti kartu, montuoti ar taisyti su
kitomis dalimis ar aksesuarais, nei aprasyta siose instrukcijose ar kituose
,ZiboCare" dokumentuose.

Pries naudodami visada patikrinkite, kad produktas bity nepazeistas. Jei
audinys jplyses, apykaklés negalima naudoti ar valyti.

,Relax" apykakle galite naudoti tik su priezilra, jeigu jisy pusiausvyra prasta,
turite protine negalig arba negalite papasakoti apie savo patirtj naudojant
.Relax" apykakle. Atkreipkite démesj j naudotojo reakcija j apykakle.

.Relax" apykaklés negalima naudoti Salia liepsnos zidiniy ir karsty pavirsiy,
pavyzdziui, ugnies ar uzdegty cigareciy. Naudojant ,Relax" apykakle nere-
komenduojama rakyti.

Su ,Relax"” apykakle negalima guléti ar miegoti. Neuzdékite apykaklés ant
kaklo, kai gulite.

.Relax" apykaklé negali bati naudojama jaunesniems nei 3 mety vaikams,

nes joje yra smulkiy daliy.
,Relax" apykaklés negalima kaitinti mikrobangy krosneléje ar kitu Silumos
saltiniu.

Blkite atsargas, kad neuzkliGtuméte uz ,Relax” apykaklés, jei ji padéta ant
grindy.

Prie$ valydami turékite omenyje, kad dél salycio su karsciu, prakaitu ir
drégme spalva gali iSblukti, o ant Sviesiy pavirsiy gali atsirasti nedideliy
démiy.
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KAIP VEIKIA ,RELAX" APYKAK-
LE

Tikslas ir naudojimas

,ZiboCare" sukurta ,Relax" apykaklé gali bati naudojama siekiant uztikrinti
naudotojo ramybe ir sauguma. Apykaklés spaudimas padeda naudotojui
geriau pajusti kino pojacius ir pagerinti savijauta.

Visy ,ZiboCare" sensoriniy produkty, jskaitant ,Relax” apykakle, pagrindas
— tarptautiniu mastu pripazinta sensorinés integracijos teorija. Sia teorijg XX
a. astuntajame desimtmetyje iSplétojo JAV ergoterapeutas ir psichologas

A. Jeanas Ayersas ir ji grindziama smegeny jutiminiy jspddziy apdorojimu

ir poveikiu jvairiems jutiminiams dirgikliams per svorio ir spaudimo pojatj
odoje (lytéjimo pojttis) ir judesio pojitj raumenyse bei sgnariuose (proprio-
cepcinis pojatis).

Tolygiai paskirstytas svoris ir nevienodas pavirsius veikia Siuos pojacius.

Taikymo aplinka

~Relax” apykakle galima naudoti bet kur — namuose, mokykloje, popamo-
kinio ugdymo centruose, vaiky darzeliuose, ligoninése ir gyvenamosiose
patalpose.

Apykaklé gali bdti naudojama mokymo situacijose, kai vaikui ar jaunuoliui
reikia labiau susikaupti ir sutelkti démesj j uzduotj arba, pavyzdziui, tuo
metu, kai energijos lygis yra Zzemiausias.

,Relax” apykakle galima naudoti gyvenamosiose patalpose ir (arba) val-
gyklose popamokinio ugdymo centruose, globos namuose ir t. t., kai reikia
susikaupti, nusiraminti ir pagerinti organizmo savijauta.

Namuose ,Relax” apykakle galima naudoti, pavyzdziui, ruosiant namy dar-

bus, kai reikia susikaupti ties uzduotimis, valgant arba kai reikia nusiraminti
—atpalaiduoti pecius ir nusiraminti po sunkios dienos mokykloje ar darbe.
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KAM PADEDA ,RE-
LAX" APYKAKLE?

.Relax” apykaklé jprastai padeda naudoto-

jams spresti problemas Siose srityse:

Esant neuropsichiatrinei diagnozei

e Esant fiziniam ir psichiniam neramumui
ir (arba) nerimui

¢ Sergant demencija

e Esant fiziniams ir psichiniams sutrik-
imams po smegeny traumos

¢ Esant neurologiniams sutrikimams

+ Esant motoriniam neramumui

*  Galvos skausmas dél jtampos

«  Esant koncentracijos sutrikimams

.Relax” apykakle galima naudoti nepriklauso-
mai nuo amziaus (bet ne jaunesniems nei 3
mety vaikams) ir Zzmonéms su ar be diag-
nozes.
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PRODUKTO VARIANTAI

Dydis ir svoris Prekés Nr.
Suaugusiam, 1,5 kg 4237400JB

ATSIPALAIDAVIMO APYKAKLES
NAUDOJIMAS

~Relax” apykaklé uzdedama ant peciy, aplink kaklg, su atsegimu j priekj ant
krdtinés.

Priklausomai nuo individualiy pageidavimy ir poreikiy, apykaklé gali bati
labiau ar maziau aptempta aplink kakla ir gerkle.

Apykakle galima uzsidéti ir déveéti sédint arba esant vertikalioje padétyje.
Apykaklés svoris ir pusiausvyra uztikrina, kad ji bty stabili — net ir uzsiimant
lengva veikla.

Jei abejojate, kaip naudoti ,Relax" apykakle arba ar apykakle galima nau-
doti tam tikroje situacijoje, susisiekite su ,ZiboCare" klienty aptarnavimo
tarnyba ir kvalifikuoti sveikatos priezidros specialistai suteiks profesionaliy
patarimy ir rekomendacijy.

~Relax" apykaklés naudojimo pavyzdziai:
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PRIEDAI

.Relax" apykaklé pateikiama patogiame, praktiskame ir funkcionaliame
krepsyje, todél apykakle lengva visur pasiimti su savimi: j mokykla, j darba,
savaitgalinéms iSvykoms, atostogy metu ir t. t. MaiSas apsaugo apykakle
NUO purvo ir nesvarumy.

VALYMAS IR
PRIEZIURA

Valymas

.Relax" apykakle galima valyti tik cheminiu valymu. Valymo poreikis
priklauso nuo naudojimo bldo ir paskirties. Jei apykaklé perduodama
kitam naudotojui, j rekomenduojama isvalyti.

DEMESIO! Gali atsirasti spalvos isblukimas, kuris laikui bégant mazéja, nes
po pakartotinio valymo spalva keiciasi ir jgauna patina.

NEOEXXE K

* Pries valydami visada patikrinkite, ar ,Relax" apykaklé nepazeista ir ar
audinys arba sillés néra pazeistos ar jpléstos.

- Jeiaudinys arba sidlés yra jplySusios, apykaklés valyti negalima.

Techniné priezidra
Apykakle rekomenduojama reguliariai pravédinti.

.Relax" apykaklés nereikia valyti ar priziGreti, iSskyrus pirmiau aprasytus
atvejus.
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BENDRA INFORMACIJA

Naudotojas ir (arba) pacientas turéty pranesti gamintojui ir valstybés narés,
kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai apie
bet kokj rimta incidenta, susijus;

su produktu.

Saugykla

Kad ,Relax" apykaklé bity kuo geriau apsaugota, rekomenduojama j3 laikyti
pridétame maise, kuris apsaugo nuo purvo ir nesvarumy. ,Relax" apykakle
visada reikia laikyti sausoje vietoje. Nelaikykite ,Relax" apykaklés ant grindy
siekiant iSvengti pavojus uz jos uzklidti.

Zenklinimas

.Relax” apykaklé pazenklinta pagal ES teisés aktus, taikomus 1 klasés
medicinos prietaisams, be kita ko, nurodant produkto pavadinima, pagam-
inimo data, produkto numerj, dydj ir svorj bei CE Zenkla. Etiketé su atitinka-
ma informacija, jskaitant skalbimo instrukcijas, yra prisiGta prie apykaklés,
kad informacija visada bty lengvai pasiekiama.

Tarnavimo laikas

Tinkamai naudojant, tvarkant, plaunant ir laikant produkta, kaip aprasyta
instrukcijose, numatomas jo tarnavimo laikas — 2 metai.

Daznas plovimas gali sutrumpinti tarnavimo laika. Jei audinys arba siGlés
yra jplysusios, apykaklés pakartotinai naudoti negalima. Naudotojas privalo
nuolat vertinti, ar produkta galima naudoti pasibaigus nurodytam naudoji-
mo laikui.

Perdirbimas ir utilizavimas

Galvojame apie aplinka ir dirbame remdamiesi JT visuotiniais tikslais.
ISmetant ,Relax” apykakle, ja galima padalintij atskiras dalis, kurios gali bati
perdirbtos.

« Audinys

« Plastikiniai karoliukai

Atliekos rdsiuojamos ir Salinamos pagal vietos taisykles.

Garantija
Gamybos defektams suteikiama 2 mety garantija.
Garantija negalioja Siais atvejais:

.Relax” apykaklés nepriezilra arba netinkama priezilra
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e Agresyvus arba pernelyg intensyvus ,Relax” apykaklés naudojimas
« ,Relax" apykaklés perkrovimas

Atsekamumas
Ant produkto esancioje etiketéje nurodomas pagaminimo ménuo ir metai,
taip pat serijos numeris ir braksninis kodas.

Grazinimai ir skundai
Grazinimo arba skundo atveju kreipkités j parduotuve, kurioje buvo jsigyta
.Relax” apykaklé. Jie padés toliau nagrinéti bylag pagal galiojancias salygas.

Simbolio paaiskinimas

A Jspéjimas, Zr. svarbias saugos instrukcijas m Neplaukite
u Gamintojas Nebalinkite
[I Apykaklés etiketéje nurodyta pagaminimo E Nelyginkite
data
Partijos Nr. g Nedziovinkite dziovykléje
Medicinos prietaisas ® Gaminys gali bati valomas
cheminémis medziagomis
DE Zr. instrukcijas Nekaitinkite, net ir mikrobangy
L . krosneléje.
C € Produktas pazymeétas CE zenklu
CE -1 klasé, MDR 201 7/745 Nuorodos numeris

é Sensorinis stimuliatorius

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Dydis: suaugusiems

Svoris: 1,5 kg

Uzpildas: plastikiniai karoliukai

Audinys: 46 % medvilné / 26 % viskozé / 26 % poliesteris / 2 % elastanas
Klasifikacija: 1 klasés medicinos prietaisas

Standartai: atitinka MDR reglamentg: ES medicinos prietaisy reglamentas MDR
2017-745
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EE - Juhised

LEIA RAHU JA TASAKAAL RELAX
KRAE ABIL

Onnitleme teid Relax sensoorse krae soetamise puhul.

Relax on ZiboCare'i dsja valja tédtatud kvaliteetne toode. llusa disaini ja
materjaliga krae loomisel oleme ldhtunud meie pikaajalisele kogemusele
tervishoiusektoris ja sensoorsete abivahendite valdkonnas ning see on
valminud tihedas koostds kasutajate, tervishoiutdotajate ja disaineritega.

ZiboCare'i sensoorsed tooted on vélja todtatud rahvusvaheliselt tunnus-
tatud sensoorse integratsiooni teooriate alusel ning need on pohjalikult
tdestatud uuringute, dokumentatsiooni, testimise ja juhtumitega.

[:E__I Lugege alati enne kasutamist kasutusjuhendit
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OLULISED OHUTUSJUHISED JA
VASTUNAIDUSTUSED

Palun lugege alati enne kasutamist kasutusjuhendit.

A

-

Relax kraed voib kasutada ainult kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Toodet ei tohi kombineerida, kokku panna ega remontida koos
osade voi tarvikutega, mida ei ole kirjeldatud kdesolevas kasutusjuhendis
vOi muudes ZiboCare'i dokumentides.

Kontrollige alati enne kasutamist, kas toode on terve. Kui kangas on re-
benenud, ei tohi kraed kasutada ega puhastada.

Kasutajad, kellel on halb tasakaal, vaimupuue voi kes ei suuda edasi anda
oma Relax krae kasutamise kogemusi, voivad Relax kraed kasutada ainult
jarelevalve all. P66rake tdhelepanu kasutaja reaktsioonile krae suhtes.

Relax kraed ei tohi kasutada tuleallikate/kuumade pindade, naiteks lahtise
tule voi polevate sigarettide ldheduses. Relax krae kasutamise ajal ei ole
soovitatav suitsetada.

Relax kraed ei tohi kasutada lamades ega magades. Arge asetage kraed
lamades Ule kaela.

Relax kraed ei tohi kasutada alla 3-aastastel lastel, kuna see sisaldab vaike-
seid osakesi.

Relax kraed ei tohi soojendada mikrolaineahjus ega muus soojusallikas.

Pbrandale asetatud Relax krae voib endast kujutada komistusohtu.

Enne puhastamist tuleb arvestada, et kokkupuutel kuumuse, higi ja niiskuse-
ga voib toode varvi anda ja varv voib kanduda heledatele pindadele.
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KUIDAS RELAX KRAE TOIMIB

Otstarve ja kasutamine
ZiboCare'i Relax krae aitab kasutajale tuua rahu ja luua turvatunnet. Krae
surve aitab anda kasutajale parema kehatunnetuse ja suurema heaolu.

Kdigi ZiboCare'i sensoorsete toodete, sealhulgas Relax krae aluseks on
rahvusvaheliselt tunnustatud sensoorse integratsiooni teooria. Selle
teooria to6otas 1970. aastatel valja USA tegevusterapeut ja psiihholoog A.
Jean Ayers ning see [ahtub sellest, kuidas aju to6tleb sensoorseid muljeid
ning kuidas mojutada erinevaid sensoorseid stiimuleid kaalu ja surve kaudu
puudutuse mottes nahas (kompimismeel) ning liilkumistundega lihastes ja
liigestes (propriotseptiivne meel).

Oma Uhtlaselt jaotunud kaalu ja ebailhtlase pinna tottu mojutab krae neid
aistinguid.

Rakenduskeskkond
Relax kraed saab kasutada koikjal - kodus, koolis, koolivélisel ajal, asutustes,
lasteaedades, haiglates ja elutoas.

Kraed saab kasutada dra 6ppesituatsioonides, kus lapsel voi noorel on vaja
suurendada oma tdhelepanu ja keskenduda kindlale Glesandele voi néiteks
ajal, mil energiatase on kdige madalam.

Relax kraed saab kasutada elutoas ja/voi sdogitoas, koolivalisel ajal, asutus-
tes, hooldekodudes jne, kui on vaja ennast koguda, rahuneda ja suurendada
kehatunnetust.

Kodus voib Relax kraed kasutada naiteks kodutdode tegemisel, kui on
vaja keskenduda Ulesannetele, s66misel voi kui soovite aega maha votta
- [6dvestada oma 6lgu ja lasta end pérast rasket kooli- voi t6dpdeva maha
rahustada.
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KELLELE TULEB
RELAX KRAE
KASUKS?

Relax krae aitab kasutajatel tavaliselt lahen-
dada probleeme jargmistes valdkondades:
neuropsihhiaatrilised diagnoosid

«  flUsiline ja vaimne rahutus ja/voi drevus
« dementsuse vormid

« ajukahjustuse jargsed flusilised ja vaim-
sed puuded

neuroloogilised haired

motoorne rahutus

pingepeavalu

keskendumisraskused

Relax kraed voivad kasutada igas vanuses
(kuid mitte alla 3-aastased lapsed) ning
erinevate diagnoosidega ja ilma diagnoosita
inimesed.
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TOOTE VERSIOONID

Suurus ja kaal Kaubaartikli nr
Taiskasvanu, 1,5 kg 4237400JB

RELAX KRAE KASUTAMINE

Relax krae pannakse (le 6lgade ja Gmber kaela nii, et ava jadks suunaga
ettepoole, rinnale.

Kraed voib vastavalt individuaalsetele soovidele ja vajadustele tdmmata
rohkem voi vahem kaela ja kurgu Gdmber.

Kraed voib peale panna ja kanda kas istuvas voi pUstises asendis. Krae kaal
ja tasakaal tagavad selle stabiilsuse ning seda ka kerge fliUsilise aktiivsuse
véaltel.

Kui teil on kahtlusi Relax krae kasutamise voi selle sobivuse kohta konkreet-
ses olukorras voi teil esineb sellega probleeme, helistage ZiboCare'i klien-
diteenindusse. Meie koolitatud tervishoiuspetsialistid on valmis andma teile
professionaalset nou ja juhiseid.

Naiteid Relax krae kasutamise kohta:
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LISATARVIKUD

Relax krae tarnitakse nutikas, praktilises ja funktsionaalses kotis, mis
voimaldab kraed endaga holpsasti kdikjale kaasa votta, nt kooli ja dppima,
téole, nddalavahetuste valjasoitudele, puhkusele jne. Samal ajal kaitseb
kott kraed ka mustuse ja niiskuse eest.

PUHASTAMINE JA
HOOLDUS

Puhastamine

Relax krae puhul on lubatud ainult keemiline puhastamine. Puhastusva-
jadus soltub kasutamisest ja rakendusest. Kui krae antakse edasi teisele
kasutajale, on soovitatav see puhastada.

MARKUS! Krae voib anda varvi ja varvi edasikandumine vdheneb aja
jooksul, kuna parast korduvat puhastamist varvus muutub ja omandab
paatina.

NEOEXXE K

« Enne puhastamist kontrollige alati, et Relax krae oleks terve ja et kangas
voi dGmblused ei oleks kahjustatud ega rebenenud.

« Kanga voi 6mbluste kahjustuste voi rebendite korral ei ole voimalik kraed
pesta.

Hooldus
Soovitatav on kraed regulaarselt tuulutada.

Peale eespool kirjeldatud hoolduse ei vaja Relax krae tdiendavat puhasta-
mist ega hooldust.
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ULDINE TEAVE

Kasutaja ja/voi patsient peaks teatama koikidest seadmega seotud tosistest
vahejuhtumitest tootjale ja selle liikkmesriigi paddevale asutusele, kus kasuta-
ja ja/voi patsient

asub.

Hoiustamine

Relax krae parimaks kaitsmiseks on soovitatav seda hoiustada komplektis
olevas kotis, mis kaitseb kraed tolmu ja mustuse eest. Relax kraed tuleb
alati hoida kuivana. Veenduge, et Relax krae ei asetseks porandal, kus see
vOib endast kujutada komistusohtu.

Margistus

Relax krae on margistatud vastavalt ELi 1. klassi meditsiiniseadmeid
kasitletavatele digusaktidele, sisaldades toote nime, tootmiskuupaeva,
tootenumbrit, suurust/kaalu ja CE-margistust. Asjakohase teabega silt,
mis sisaldab ka hooldusjuhiseid, on 6mmeldud kraele nii, et teave on alati
kergesti kattesaadav.

Kasutusiga

Kui toodet kasutatakse, kasitsetakse, pestakse ja hoiustatakse nduetekoha-
selt, nagu on kirjeldatud kasutusjuhendis, on toote eeldatav kasutusiga 2
aastat.

Sage pesemine voib toote kasutusiga lihendada. Kanga voi 6mbluste kah-
justuste voi rebendite korral ei tohi kraed edasi kasutada. Kasutaja kohus-
tus on pidevalt hinnata, kas toodet saab kasutada ettendhtud kasutuseast
kauem.

Jadtmekaitlus ja korvaldamine

Hoolime keskkonnast ja todtame URO globaalsete eesmérkide alusel. Kasu-
tusest korvaldamise korral voib Relax krae votta lahti jargmisteks Uksiku-
teks osadeks, mida saab ringlusse votta.

* Kangas

* Plasthelmed

Jaadtmed sorteeritakse ja korvaldatakse vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Garantii

Tootmisvigadele kehtib 2-aastane garantii.
Garantii kaotab kehtivuse jargnevatel juhtudel:
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*  Relax krae puudulik voi ebadige hooldus
¢ Relax krae mitteotstarbeline voi Glemaarane kasutamine
» Relax krae Glekoormamine

Jalgitavus
Tootel oleval sildil on méargitud tootmiskuu ja -aasta, samuti seerianumber
ja vootkood.

Tagastused ja kaebused

Tagastuse voi kaebuste korral votke palun Ghendust jaemitjaga, kelle kdest
Relax krae soetasite. Nemad aitavad teid tagastuse voi kaebuste menetle-
misel vastavalt kehtivatele aritingimustele.

iimbolite selgitus
A Hoiatus, vt olulisi ohutusnéudeid m Mitte pesta
u Tootja Mitte valgendada
[I Tootmiskuupdev, mis on margitud krae E Mitte triikida
sildile
- Partii number g Mitte trummelkuivatada
[MD] Meditsiiniseade ® Toode peab vastu keemilisele
puhastusele
Dﬂ Vekasutusjuhendit Mitte kuumutada, ka mitte
mikrolaineahjus.
C € Tootel on CE-maérgis

CE - klass 1, MDR 2017/745 Viitenumber

é Sensoorne stimulant

TEHNILISED ANDMED

Suurus: Tdiskasvanu

Kaal: 1,5 kg

Taidis: plasthelmed

Tekstiil: 46% puuvill / 26% viskoos / 26% pollester / 2% elastaan
Klassifikatsioon: 1. klassi kuuluv meditsiiniseade

Standardid: Vastab meditsiiniseadmete (MDR) maarusele: ELi meditsiinisead-
mete mdarus MDR 2017-745
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